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Motie: Bloedserieus

De gemeenteraad van Zeewolde, in vergadering bijeen op 02-07-2026,

Constaterende dat:

uit landelijke cijfers blijkt dat 1 op de 8 jonge meisjes en vrouwen niet altijd genoeg geld heeft
om menstruatieproducten te kopen;

menstruatiearmoede ervoor kan zorgen dat mensen thuisblijven van school of werk, zich
buitengesloten voelen en gezondheidsproblemen krijgen;

het Armoedefonds ziet dat de vraag naar gratis basisverzorgingsproducten, waaronder
menstruatieproducten, de afgelopen jaren sterk is toegenomen;

ook in Zeewolde mensen moeite hebben om menstruatieproducten te betalen, waardoor zij
minder goed mee kunnen doen op school, werk of in de samenleving;

Overwegende dat:

menstruatieproducten geen luxe zijn, maar een basisbehoefte;

een laagdrempelige aanpak op basis van vertrouwen, zonder inkomenscontrole, de drempel
verlaagt om gebruik te maken van gratis menstruatieproducten en daarmee bijdraagt aan
gelijke kansen en minder schaamte.

Stichting Armoedefonds gemeenten helpt bij het opzetten en aanvullen van Menstruatie
Uitgifte Punten (MUP's), waardoor de gemeente hier weinig extra werk aan heeft;

Door deze samenwerking de kosten voor de gemeente naar verwachting beperkt blijven en
een pilot van één jaar naar verwachting niet meer kost dan €10.000.-

een pilot van één jaar kan laten zien hoeveel behoefte hieraan is en wat de meest effectieve
manier is om menstruatiearmoede structureel aan te pakken.

Verzoekt het college:

1.

samen met het Armoedefonds een pilot van één jaar op te zetten voor het gratis beschikbaar
stellen van menstruatieproducten voor inwoners in Zeewolde die moeite hebben om deze te
betalen.

binnen deze pilot Menstruatie Uitgifte Punten (MUP's) te openen en bestaande uitgiftepunten
waar nodig uit te breiden op goed bereikbare locaties, zodat mensen die
menstruatieproducten niet kunnen betalen deze makkelijk en zonder schaamte kunnen
ophalen;

zonodig tussentijds een voorstel te doen aan de raad als voor de uitvoering van de pilot meer
geld nodig is;

de pilot te monitoren, inclusief vooraf gestelde doelen en een tussenevaluatie, en de
gemeenteraad uiterlijk drie maanden voor het einde van de pilot te informeren over het
gebruik, de ervaringen en de resultaten, met daarbij een voorstel voor een mogelijk
structureel vervolg en structurele financiéle dekking.

Besluit:

5.

voor de kosten van de pilot gratis menstruatieproducten een bedrag van €10.000.-
beschikbaar te stellen en dit te dekken uit de algemene reserve;

En gaat over tot de orde van de dag.
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